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Petite enfance « Alimentation + Corpulence « Activité Physique

Ville amie des enfants VAE
@Q Cuisines centrales :
:& Information sur l'alimentation de 'enfant de = approvisionnements locaux, bio,
Q 0 &4 3 ans par les 2 RSAI pour tous les bonne diversité
Aliment ati On Q professionnels des structures
Q
. é’ Temps d’échange ATSEM
(EX. groupes Ja\ Programme (formation/échanges de
. . . Q’? européen « fruits et pratiques)
alimentaires, atelier 5 légumes / lait &
Pécole »

sens, découverte des

legumes au ]ardln’ Affichages/infographies

(lieux de distribution

cuisine, nutrition

alimentaires)

pendant la grossesse,
allaitement,

diversification...)

Ateliers éducation au gout

(CP) / équilibre alimentaire,

impact environnemental...
(périscolaire)
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Petite enfance « Alimentation + Corpulence « Activité Physique Ioumée pédibus

Ville amie des enfants (VAE) Ecole municipale des sports 4-11 ans
§ Prix avantageux (fonction du QF)

Evénement sportif 2026 :

ACtiVités é valorisation EMS, découverte
h ° LU clubs, lien alimentation/sports
physiques

(ex. découverte de
sports, ateliers motricité,
sorties et jeux actifs,
pédibus...)

Etendre le dispositif sport

scolaire destiné pour le moment
a I’élémentaire a la maternelle

T
¢ Amener parents a un lieu
ressource en les accompagnant a
vélo (agence écomobilité)
. ©
Ateliers réguliers d’activité
physique (périscolaire)
« &
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& Formations des professionnels
§ sur le sommeil (représentations)

Campagne d’informations

Sommeil (affiches/pub...)

(ex. connalitre ses

bQSOlnS 5 bOlte d Interventions précoces

innovantes

cauchemar, cycles et
rythmes circadiens,
reconnaitre les signes de

fatigue..)

Interventions sur le sommeil
dans les écoles
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Petite enfance « Alimentation + Corpulence « Activité Physique

Sensibilisation sur la posture GT écrans pour élaborer un

des professionnels (jugement,
culpabilisation)

parcours d’intervention selon
les ages

Campagne d’informations
(affiches/pub...)

Ecrans

Temps d’échange avec les

(repéres, pOSture parents et professionnels pour
L. abattre les représentations
parentale, activiteés (appartenance sociale)

alternatives...)

Diffusion de petites vidéos
informatives a travers I'outil
qu’ils utilisent (écrans)

Mettre & disposition des jeux et
accompagner les parents dans
les lieux fréquentés par les
familles (ex : aide alimentaire)

Ateliers parents-enfants pour
apprendre des choses
pertinentes en lien avec les
écrans
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QJ; Formations sur les pratiques a
QJ‘& promouvoir au sein des structures

Y &,O

Sante I~

, &
environnement SR

assistantes maternelles

(ex. éducation dehors,
alimentation durable,
pert urbateurs Sensibilisation des familles
endocriniens, qualité de
l'air intérieur, faire ses

Valorisations des jardins partagés/

COsmétiqueS maison".) pédagogiques e.ax.istants : ateliers,

visites
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Mise en place d’un dispositif

&Q&" il da et i
. de vie de ’enfant

A’N

Compétences <

psychosociales

(ex. confiance en soi et en

1+ A Programme Y’APP

ses capacités de parent, Pt
relations et

communication avec les

autres...)
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m _ D Evénement interstructures :
N N Comité de pilotage stand découverte sport, festival
Petite enfance « Alimentation « Corpulence - Activité Physique pour tout ége

Formation des bénévoles d’associations

de distribution alimentaire O el Foffe snfimee.

(thématiques, outils...)

jeunesse sur le territoire (format
. . . numeérique et papier

®” Formation interprofessionnelle : B papier)
[ ]

multithématique,
méthodologique, échanges de

N
pat
'q ti t outil
L;) SIS Temps de rencontres/

Transversal échanges réguliers entre les

\ partenaires petite enfance

' Conférences & destination des
professionnels et parents

(format attractif a définir)

Pérennisation des cafés
des parents

Camion mobile qui intervient sur
les thématiques de facon
réguliere dans les quartiers
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