
Ateliers "découvrir 
l'alimentation par le jardinage”

(écoles)
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Défi anti-gaspi  (semaine du 
développement durable) : écoles

Centre socioculturel : ateliers
cuisine parents-enfants

Café-parents (mené par
différentes structures : école

Champs de Mars et PMI / école
Louis Pasteur / RSAI / SASEP)

Ateliers lecture 
(médiathèque)

Ville amie des enfants VAE 

Information sur l'alimentation de l'enfant de
0 à 3 ans par les 2 RSAI pour tous les

professionnels des structures 

Atelier brossage de dents 
(centre maternel)

 

Intervenant dentaire, animation
UFSBD (écoles)

Alimentation
(ex. groupes

alimentaires, atelier 5
sens, découverte des

légumes au jardin,
cuisine, nutrition

pendant la grossesse,
allaitement,

diversification...)

Temps d’échange ATSEM
(formation/échanges de

pratiques)

Cuisines centrales :
approvisionnements locaux, bio,

bonne diversité

Affichages/infographies
(lieux de distribution

alimentaires)

Ateliers éducation au gout
(CP) / équilibre alimentaire,
impact environnemental...

(périscolaire)

Programme
européen « fruits et

légumes / lait à
l’école »

Semaine du goût 
(écoles, EAJE, périscolaire) 

Sortie au marché (centre de loisirs)

Ateliers cuisine, loto des aliments (EAJE)

Ateliers jardin, cuisine (écoles)
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Activités physiques proposées en
périscolaire

Parcours moteur (EAJE)

Sorties piscine (centre maternel)

Randonnées avec les parents
(école)

Ville amie des enfants (VAE) 

Journée pédibus

Zumba mamans/enfants  
(centre maternel)

Prix avantageux (fonction du QF)

Activités 
physiques

(ex. découverte de
sports, ateliers motricité,

sorties et jeux actifs,
pédibus...)

Café-parents (mené par
différentes structures : école

Champs de Mars et PMI / école
Louis Pasteur / RSAI / SASEP)

École municipale des sports 4-11 ans

Événement sportif 2026 :
valorisation EMS, découverte

clubs, lien alimentation/sports

Étendre le dispositif sport
scolaire destiné pour le moment
à  l’élémentaire à la maternelle

Ateliers réguliers d’activité
physique (périscolaire)

Amener parents à un lieu
ressource en les accompagnant à

vélo (agence écomobilité)



En
fan

ts
Pa
ren
ts

En
vi
ro
nn
em

en
t

Ateliers rythmes du sommeil 
(centre maternel)

Sommeil
(ex. connaître ses
besoins, boite à

cauchemar, cycles et
rythmes circadiens,

reconnaître les signes de
fatigue..)

Café-parents (mené par
différentes structures : école

Champs de Mars et PMI / école
Louis Pasteur / RSAI / SASEP)

Formations des professionnels
sur le sommeil (représentations)

Interventions sur le sommeil
dans les écoles

Campagne d’informations
(affiches/pub...)

Interventions précoces
innovantes
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Semaine sans écrans (écoles)

Ateliers lecture
(médiathèque)

Ateliers danger des ondes et des écrans 

Écrans 
(repères, posture

parentale, activités
alternatives...)

Café-parents (mené par
différentes structures : école

Champs de Mars et PMI / école
Louis Pasteur / RSAI / SASEP)

Mettre à disposition des jeux et
accompagner les parents dans

les lieux fréquentés par les
familles (ex : aide alimentaire)

GT écrans pour élaborer un
parcours d’intervention selon

les âges

Diffusion de petites vidéos
informatives à travers l’outil

qu’ils utilisent (écrans)

Sensibilisation sur la posture
des professionnels (jugement,

culpabilisation)

Temps d’échange avec les
parents et professionnels pour

abattre les représentations
(appartenance sociale)

Ateliers parents-enfants pour
apprendre des choses

pertinentes en lien avec les
écrans 

Prêt de jeux de société aux
familles

Campagne d’informations
(affiches/pub...)
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Ateliers environnement et
développement durable 

(Arlysère)

Défi anti-gaspi (semaine du développement durable) : écoles

Santé
environnement
(ex. éducation dehors,
alimentation durable,

perturbateurs
endocriniens, qualité de
l'air intérieur, faire ses
cosmétiques maison...)

Café-parents (mené par
différentes structures : école

Champs de Mars et PMI / école
Louis Pasteur / RSAI / SASEP)

Formations sur les pratiques à
promouvoir au sein des structures

Valorisations des jardins partagés/
pédagogiques existants : ateliers,

visites

Sensibilisation des familles 

Sensibilisation des
assistantes maternelles 
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Entretiens individuels (RSAI)

Ateliers lecture 
(médiathèque)

Ville amie des enfants VAE 

Compétences
psychosociales

(ex. confiance en soi et en
ses capacités de parent,

relations et
communication avec les

autres...)

Café-parents (mené par
différentes structures : école

Champs de Mars et PMI / école
Louis Pasteur / RSAI / SASEP)

Mise en place d’un dispositif
obligatoire d’accompagnement à la
parentalité dans les premiers mois

de vie de l’enfant

Programme Y’APP 
(Concilia’bulles)
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Comité de pilotage 

Transversal

Cartographie de l’offre enfance-
jeunesse sur le territoire (format

numérique et papier)

Dispositif  “Lance tes vacances”
(Arlysère et associations)

Camion mobile qui intervient sur
les thématiques de façon

régulière dans les quartiers

Formation des bénévoles d’associations
de distribution alimentaire

(thématiques, outils...) 

Conférences à destination des
professionnels et parents 
(format attractif à définir)

Temps de rencontres/
échanges réguliers entre les
partenaires petite enfance

Pérennisation des cafés
des parents 

Événement interstructures :
stand découverte sport, festival

pour tout âge

Formation interprofessionnelle :
multithématique,

méthodologique, échanges de
pratiques et outils 


